




Compartilhe sua experiência 

Você é parte essencial do seu tratamento. 

Compreender e expressar seus sintomas ajuda o médico a ter uma visão completa do seu 

quadro e a construir, junto com você, um plano de cuidado mais personalizado. 

Leve este guia para sua próxima consulta e use-o como apoio para conversar 

sobre o impacto da fibromialgia e formas de quebrar o ciclo da dor. 

Continue acompanhando seus sintomas com o aplicativo Mais Alívio 

O cuidado com a fibromialgia não termina 

na consulta, ele continua todos os dias. 

Com o aplicativo Mais Alívio, você pode registrar seus sintomas, 

acompanhar a evolução do seu tratamento e receber lembretes 

personalizados para seus medicamentos e compromissos de saúde. 

Além disso, o app conta com uma equipe de saúde digital, pronta 

para tirar dúvidas e oferecer suporte humanizado sempre que você 

precisar. Tudo isso em um só lugar, direto no seu celular. 

Quer continuar aprendendo? 

Baixe gratuitamente nosso e-book sobre cuidados com a fibromialgia, com orientações 

práticas para aliviar os sintomas e promover mais bem-estar no seu dia a dia. 
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a ISO IVIO Cuidado que faz a diferença. 

Conte conosco para tornar sua jornada de tratamento mais leve e acessível. 

As marcas registradas são propriedade de ou licenciadas pelo Mais Alívio, lnc. ou suas afiliadas.© 2025 Mais Alívio. Todos os direitos reservados. 

https://maisalivio.com/wp-content/uploads/2025/10/Copia-de-E-book-Fibromialgia-Mais-Alivio-1.pdf
https://maisalivio.com/aplicativo/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gebit.maisalivioapp
https://apps.apple.com/br/app/mais-al%C3%ADvio-sa%C3%BAde-e-desconto/id6459061407



